La angustia. El cuidado. El tiempo.
La propuesta del joven Heidegger entendida en el meo de un nuevo paradigmd.

Marta Figueras i Badia

Facultad de Filosofia y Letras. Departamento desbfia. Despacho B7-115
Universitat Autonoma de Barcelona, 08193 Bellat@arcelona)
tel: (+34) 93 581 1455, fax: (+34) 03 581 2001
marta.figueras@uab.catww.uab.es/dep-filosofia

Desde la filosofia contemporanea occidental es comeate aceptado que el ser
humano no posee una esencia preestablecida queb@yprehender para alcanzar un
conocimiento de nuestro ser, sino que él mismoaseonfigurando paulatinamente en
el dia a dia, con y en cada uno de nuestro actoes& sentido podemos entender que
nuestro ser es temporal, en tanto que nuestrasnascpresentes, todo lo realizado en el
pasado, e incluso nuestras proyecciones de futfigaran la construccion de nuestro
ser. Sin embargo, ¢hasta qué punto somos conscidata temporalidad de nuestro
ser? El joven Heidegger ofrece una interesanteuesip en la que la angustia, el
cuidado y el tiempo tienen un papel destacadobfetivo de la presente comunicacion
es, por una parte, explicar los puntos fundamentddelas tesis de Martin Heidegger
durante su periodo de juventud; en segundo lugargwé papel juegan los conceptos
claves de la angustia, el cuidado y el tiempo; (pimo, proponer de qué modo estas

tesis pueden ser interpretadas bajo un nuevo pfesmenino.

a) El analisis sobre el ser del hombre del joven Hgide

Recordemos brevemente el punto de partida de |laupsta del joven Heidegger para
entender el ser del hombre. En su opinién, a Igolate la historia de la filosofia,
muchos son los pensadores que han dedicado pastiesdesfuerzos a estudiar el Ser.
Con ellos, sin embargo, se han ido acumulando +wsefgidegger- gran cantidad de
interpretaciones erréneas en torno al significaglosdr, hasta tal punto que hoy en dia
el objetivo principal de la Metafisica deberia spor encima de todo, revisar

! Este articulo se enmarca en la 6rbita del proyeetmvestigaciorEl vocabulario filoséfico de Martin
Heidegger. Un estudio de las traducciones al ckstel como una contribucion a la fijacion
terminoldgica de su obr@=FI12009 - 13187) asociado a la Universidad Aumaale Barcelona.



criticamente las diferentes reflexiones que selleado a cabo acerca de este tema
para alcanzar asi un correcto conocimiento del Begste serd, sin ningun lugar a
dudas, el gran objetivo d&er y tiempoPara ello, Martin Heidegger afirma que el punto
de partida no puede ser otro que descifrar en quéiste el ser del homBreSélo
averiguando cudles son las caracteristicas fundalasrmjue configuran el ser del Unico
ente que se pregunta por su propio ser, podrencaszar un conocimiento adecuado
del Ser en general. He aqui la importancia de égurta por el ser del hombre en la

filosofia heideggeriana.

Segun Heidegger, no podemos estudiar el ser dabt@ooomo si éste fuera algo
totalmente diferenciado del mundo en que se en@udgien al contrario, en todos los
trabajos de juventud se observa claramente laddegue el ser humano arranca de un
saber prerreflexivo consustancial a su propio estagl-mundo. Por ese motivo, a la
hora de realizar un andlisis del ser del hombredetzemos centrarnos en un ambito
meramente teorético, sino que también hay quezamddi dimensién practica de toda la
existencia humarfaY eso es precisamente lo que pretende hacer gtgideen su
fenomenologia hermenéutica, a saber, desgranatraheado de significados en que se
encuentra anclada la vida humana. Dicho de otroomsidqueremos aprehender las
estructuras ontoldgicas que configuran la existehcimana, no podemos limitarnos a
un analisis solipsista, sino que hay que tomar ensideracion el caracter
fundamentalmente mundano del ser hurfiaAtras quedan los andlisis cartesianos en
los que el sujeto podia ser estudiado como woem cogitans contrarrestado
artificialmente a lares extensaPara Heidegger, el hombre es, fundamentalmente, u
ente en el mundo. De ahi que el estudio de lasobstas de la vida humana tenga que
pasar necesariamente por una investigacion previesd «estar-en-el-mundofsta
necesidad responde a uno de los axiomas sobre slegsustenta toda la argumentacion
filosofica deSer y Tiempono hay una esencia del ser humano que nosofigart®s

que descubrir, sino que es la existencia del horntdorgue se va formando en un

2 En Los problemas fundamentales de la metafjsidaidegger afirma ya en las consideraciones
preliminares que la pregunta «¢,qué es la metafisicas conduce inevitablemente a la pregunta «@gjué
el hombre?», p. 24. En adelante, GA 29/30.

3 Esta cuestion esta muy claramente explicada erRBASKI, Riidiger:Un maestro de Alemania.

Martin Heidegger y su tiempaapitulo sexto.

4 Cf. GA 29/30, p. 266.

®Sery tiempg p. 79. En adelante GA 2.



constante proceso de gestacion historica. De whi@pmo se vera a continuacion, la

temporalidad adquiera tanta importancia en la ticeakéxistencial del Dasein.

El hombre forma parte del mundo y existe facticameBn esa vida factica, el
ser humano se encuentra arrojado. Existe, si, priste dejandose llevar por la
cotidianidad. El hombre se encuentra, normalmente forma inmediata, en medio del
«mundo» del que se ocupa. Este estado tiene ateade un estar perdido. ¢Donde?
Heidegger habla del “Uno” para hacer referenciaea @mntexto de significacion en el
cual ya siempre nos encontramos inmersos. Vivingp@ndonos llevar por el Uno, es
decir, olvidandonos de ser nosotros mismos y dejawsl llevar por patrones de
conducta previamente establecidos. Viviendo asgseehumano huye de su poder-ser-
si-mismo propio. Este modo de vida es lo que demambs «estado de caida del ser
humano» y caracteriza el modo impropio de VivBin embargo, esta modalidad
impropia de existencia no conduce necesariametafamacion de que el hombre, asi
viviendo, carezca de la posibilidad de comprendg&nina forma genuina. Es cierto que
el ser humano vive absorto en el «mundo» y qusetat sumergido en la publicidad da
la espalda a su poder-ser-si-mismo, pero en ningso pierde su ser. Cabe afadir que
este estado de caida en el Uno no es, en ningan easdescenso desde un estado
propio mas puro y original Por el contrario, el hombre, desde que naceieyapse se
encuentra inserto en el uno.

En este estado, el ser humano vive cdémodamente ny demasiadas
preocupaciones. El uno lo mantiene constantemeatpaoo, y le transmite una
permanente sensacion de tranquilidad. El estadmida se presenta, pues, como una
constante tentacion que mantiene al hombre fuenteematado. Ademas, las
habladurias, la curiosidad y la ambigliedad, elensetiives de la configuracion de esta
vida en el uno, generan la sensacién de habettw wisomprendido todo

Formando parte del uno, el hombre recibe todo kesexio para vivir con la
sensacion de que dicha vida es plena. El uno keepta una realidad perfectamente
coherente y ordenada. Y esto da la tranquilidatb deguro y conocido. Sin embargo,

esta tranquilidad del ser impropio no conduce auegtud e inactividad, sino a la

® Heidegger aborda extensamente este tema en ehloap¥ de la primera seccién de GA 2.
Concretamente, en §27. Un tema, por cierto, quelddgier ya abord6 por primera vez enrgbrme
Natorpde 1922.

"Cf.GA 2, p. 76.

® Tal y como Heidegger muestra en §35, §36, §37A18.Gy en § 42 de GA 29/30.



actividad constante. En el uno publico, el ser monasta constantemente ocupado.
Multitud de actividades llenan de tal manera laavitkl hombre que éste pierde la
posibilidad de reflexionar sobre si mismo. En estiado de impropiedad, el hombre
esta ocupado, pero es el uno quién disefia las conpsa y obligaciones diarias,
ofreciendo las respuestas que precisa para hacee fa las diferentes situaciones que le
salen al encuentro. De ahi que Martin Heideggemafique, viviendo impropiamente,
el Dasein esta alienadel uno oculta al hombre su estado de caida, yirést®reta su
vida, mas en términos de progreso que de aliena&ionsu estado de caida, el ser
humano se ha perdido en la cotidianidad y, derastio, vive lejos de si mismo.

Pese a vivir lejos de si, el hombre siempre pdeteticanzar una comprension de
si-mismd®. Sin embargo, el uno publico vertebra en primestancia esa comprension
imponiéndole toda una serie de patrones de condualg explicacion altamente
tipificados. El uno encierra un fuerte componeremativo que roba al Dasein parcelas
de libertad. Es la angustia, como veremos mas el que pondrd en cuestion las
certezas del mundo publico y le colocara ante &iiwad de recuperar el rumbo de su

propia existencia.

b) La angustia, el cuidado, el tiempo

Como hemos visto, en la caida el hombre se dgoldssa si mismo. Este huir
de si mismo no es un huir fundado en un miedo @mtente intramundano sino que se
funda, en opinion de Heidegger, en la angusti@aoiibre nunca llega a detectar lo qué
le ha conducido a ese estado afectivo, sino quantd-qué de la misma es algo
totalmente indeterminado y que nos sobreviene gente sin previo aviso. Y Si
intentamos reflexionar acerca de los posibles rostiyue han suscitado esa angustia
gue nos invade, veremos que no solamente no hayquednos haya podido amenazar,
sino que, ademas, ninguna de las cosas intramusndaeanos rodean es minimamente
relevante en esta cuestion. Pero eso no signitiealajangustia aparezca ante la nada.
Segun Heidegger, el hombre se angustia por la pesiilidad de ese estar-en-el-
mundo que constituye su ser. Aquello que provocanigustia es, pues, el mundo en
cuanto tal en su plena desnudez y despojado destguificatividad. Es mas, viviendo
en el uno, el hablar cotidiano evalta los motivedadangustia y acaba afirmando que

°Cf. GA 2, p. 222.
10°Cf. GA 2, p. 244.



«en realidad no era nadd»Heidegger sostiene que con tales afirmacionesnel
encubre el verdadero significado de la angustia.

El decir cotidiano siempre se refiere a las ocigres de orden préactico e
instrumental. La angustia no se angustia frentadamue esté dentro del mundo. La
angustia se angustia frente al estar-en-el-mundid@labre, y ese angustiarse abre

originariamente el mundo en cuanto mundo.

En el mundo cotidiano, el ser humano se siente reedbos quehaceres
cotidianos le mantienen constantemente ocupado gué es aun mas importante, le
ofrecen un horizonte de estabilidad que se renmefdajue la gente lleva aflos haciendo
y que todo parece indicar que en el futuro seduadendo. El uno publico le ofrece al
hombre una estabilidad y tranquilidad permanenBeso el estado de angustia le
arrebata de golpe esa tranquilidad. De repent®, aodiello que daba coherencia a la
vida cotidiana del Dasein aparece como insegurprapio. De golpe, el hombre se
encuentra como suspendido en ninguna parte. Y sureidl esa sensacion de
incertidumbre que siempre crea lo desconocido. hgustia, pues, le provoca una
desazon. La familiaridad cotidiana se derrumbahliga cadente hacia el estar-en-casa
de la publicidad es un huida ante el no-estar-en;0as decir, ante la desazdon que se
encuentra en el Dasein en cuento estar-en-el-mamdf@do y entregado a si mismo en
su ser. Esta desazon le persigue constantemerdaeygn tela de juicio su cotidiano
estar perdido en el uno, la plena seguridad deidadisfrutaba sin mas vacilacién hasta
ese momento. Y es que no es el Dasein el que busemustia, sino que la angustia le
sobreviene, de un modo totalmente repentino e @madp. Al no haber nada concreto
que provoque la angustia, nunca se puede adivir@rdo aparecera. Pese a todo, la
angustia sobreviene mas facilmente en la faltacdpaxion que en el ajetreo constante.
Ese es uno de los motivos por los cuales el unofriece al ser humano todo lo
necesario (y eso incluye ocupacion ilimitada) manaergirlo en la cotidianidad.

Facticamente, pues, la mayor parte de las veeastalo de animo de la desazon
queda también existentivamente incomprendido. Aderdado el predominio de la

caida y de lo publico, la “verdadera” angustianfiecuente.

1 Cf. GA 2, p. 231.



La verdadera angustia le arrebata al hombre ldipdad de comprenderse a si
mismo en forma cadente a partir del “mundo” y atipatel estado interpretativo
publico. Y al arrebatarle esa fuente de cOmodasnpadas explicaciones, arroja al ser
humano de vuelta hacia aquello por lo que él sasdiag hacia su propio poder-ser, este
es, su poder-estar-en-el-mundo. La angustia leojeesph Dasein de la posibilidad de
refugiarse y de comprenderse a si mismo a partimidmdo de la ocupacién. La
angustia aisla al Dasein y le obliga abrir los gjasirar hacia su mas propio estar-en-
el-mundo.

En definitiva, es la angustia la que le muestrdaoahbre que es libre. Libre para
escoger, libre para poder-ser. La angustia le dareuerta para adquirir una
comprension de su verdadero y propio ser-ahi emtermdmo cuidado. El cuidado es la
posibilidad que el ser humano tiene para dejarivde sumergido en el uno, y centrarse
en su verdadero poder-ser. EI hombre tiene qua@repues, a “cuidar” de si mismo.
Visto asi, podemos entender por qué Heidegger afique la angustia aisla al ser
humano. Le individualiza. Frente a las demas pasaguie le rodean, en la angustia el
hombre se entiende como lo que es: un ser Unidgfesedciado que ya no forma parte
del todo homogéneo materializado en el uno pubRoo.tanto, el hombre se singulariza
y adquiere una conciencia propia. La angustia |lEvser humano ante si-mismo, ante
Su mas propio estar-en-el-mundo. Por este motiandpistia es el estado afectivo clave
en la existencia del hombre. Sélo cuando tomamasieocia de nuestro mas propio
estar-en-el-mundo, podemos entender que nuestrgioprgi-mismo depende
directamente de nuestra existencia y que en cualgato la ponemos en juego. En este
punto se introduce la nocién de tiemfpdEn cada acto, nos jugamos nuestra salvacion.
Es cierto que en ningun caso se esta apelandaaqa salvacion cristiana, pero si se
esta haciendo referencia a la posibilidad de abrramino hacia la vida propia. Es el
concepto de tiempdkairos) el que nos permite tomar conciencia de la imporéaque
cada acto nuestro tiene en cada momento en ladede la modalidad mas propia de
vida. Para Heidegger, el hombre tiene que salmafde si, de lo que facticamente es en
cada caso. Y es que, ya desde siempre, el hombum e®r dinamico que puede
trascender su realidad factica. Pero para elloetgue salir de lo quee factoes. Y la

angustia es la que nos ofrece la posibilidad deadaperturidad o, dicho de otro modo,

12 Aqui se observa la influencia de las lecturas Maetin Heidegger realizé de las epistolas paulinas
(VéaseNueva Biblia de JerusaléPrimera Carta a los Tesalonicenses, 4 — 3y ss.)



la que nos abre la puerta a una comprension deroya®pio-ser entendido como

temporalidad.

c) La propuesta del joven Heidegger bajo un nueveraitemenino

Martin Heidegger nacié en Messkirch en 1889 y mamdFriburgo de Brisgovia en
1976. El contexto filoséfico en el cual el jovenidtgyger emerge se encuentra tefiido
de positivismo y neokantismo. La técnica ha alcdazau auge y con ello, la
metodologia de corte cientifico se muestra comaniga via posible para obtener
cualquier tipo de conocimiento, aunque ello impida pretension de calcular todas las
variables de la vida humana sin dejar lugar a thvidualidad. Para Heidegger, el
modus operandismperante ha dafiado mortalmente a la filosofiayactuncion
principal deberia no dejar de ser la comprensiéta distencia. Su objetivo, pues, es
dotar a la filosofia de un nuevo sentido. Mas adelda segunda Guerra Mundial y su
vinculacion con el nacionalsocialismo también serfdjeto de reflexion en el marco de
su propuesta filosofica. Pero ésta esta muy leggarétender ser una filosofia feminista.
Heidegger reflexiona acerca del Dasein, esto escaael hombre entendido como un
ser en el mundo, y no hace distincion entre hombmaijer, hecho muy comun en toda
la historia de la filosofia hasta la segunda maabsiglo XX. Sin embargo, durante el
pasado mes de mayo tuve la oportunidad de podsiradiprimer congreso de “Mujer
y municipio”, en el cual se analizaba el papelvactiue la mujer ha tenido a nivel
politico en el transcurso de estos 30 afios de ayuentos democraticos. Durante el
congreso se lanzaron propuestas de como debenimagolitica municipal alejada de
los canones tradicionales masculinos. El congregzeeé con la conferencia inaugural
a cargo de la profesora Carme Garcia Ribas, ad@rhbro El sindrome de Maripili.
Durante la conferencia llovieron conceptos anabza@gxtensamente por el joven
Heidegger, pero utilizados bajo un nuevo prismaedaj culpa, sumision, enfado,
angustia. En ese momento se me ocurrié que la estgpuwle Martin Heidegger para
entender el ser del hombre, que siempre me habéziga excelente para realmente
comprender el sentido de nuestra vida en el muedd,hija de su tiempo y, en
consecuencia, alejada de una 6ptica femenina emdae diferenciada de la masculina
tradicional. Pese a ello, ¢por qué no intentar tadap cuando hay tantos puntos en

comun?



Segun la profesora Garcia Ribas, el sindrome Mias@iresume en el miedo
gue tenemos las mujeres a que no nos quieran. diadmportamiento de la mujer esta
enfocado a provocar un sentimiento de amor haa elcuando no es asi, la mujer
siente culpa. Dicho de otro modo, la mujer se sienilpable. ¢Culpable de que,
exactamente? Culpable, no de haber causado algian slao de no responder a alguno
de los estereotipos que representa debemos astohiamos ahora por un momento a
las tesis del joven Heidegger: en el dia a dia ctoamos desarrollando nuestras
potencialidades, sino que nos dejamos arrastraglporo publico. Estamos sumergidos
en un contexto de significacidn que nos dice e cadmento cOmo hay que actuar, a
gué hay que aspirar, como debemos ser. La cotilfidnhos impone unas normas de
conducta marcadas por la publicidad, por las habiasl, por la tradicion. La vida en
sociedad nos impone unos roles, unos estereolpostiosamente, en un momento en
la historia de la filosofia en la que se nos dige gl ser humano no tiene una esencia
preestablecida y que con sus actos va construysadpropio ser, también es el
momento en que el mas media adquiere mas impaatgriei propia identificacion con
alguno de los estereotipos disponibles roza layabibn. Ese es, de hecho, el principal
obstaculo del comportamiento Maripili: no ser capazapartarse de los estereotipos
establecidos. Solo cuando identificas los diferemstereotipos y te apartadas de ellos
puedes decidir tu propio camino. En palabras delédgjer, Gnicamente cuando tomas
consciencia de que estds sumergido en la cotididniel intentas ponerla entre
paréntesis, podremos comprender nuestro propidisgendo de la alienacion del uno.
Sin embargo, no es tan facil lograr esto. Los eetgros nos ofrecen, entre otras cosas,
tranquilidad y comodidad: tranquilidad, porque sguello conocido, lo que marca la
tradicion; y comodidad porque nos marcan clarameruél debe ser nuestro
comportamiento en cada momento. Dudar de los esiyvs y querer alejarnos de ellos
implica poner entre paréntesis todo lo que nosaodesntonces nos sentimos solos. Y
nos da miedo. «Nuestro miedo de cada dia no demndles amenazas reales, es un
miedo vinculado a nuestra vida socfdl»En efecto, no hay nada en el mundo que
provoque nuestro miedo. Pese a ello, todos tenememo. ¢ De qué? De no ser capaces
de cumplir aquello que se espera de nosotros, oplelo y pese a ello de no ser
felices, de intentar buscar nuestro propio camimdependientemente del rol que
representa debemos seguir. La mujer de nuestrgs aaidental y preparada, sigue

13 GARCIA RIBAS (2007): 27



sufriendo la presion social tradicional que le dice debe casarse y tener hijos. Lejos
de romper con los estereotipos antiguos, la muerahlos ha incorporado a una larga
lista de deberes, entre los cuales ser permanemterpella, joven y profesional. Si no
es asi, y en su totalidad, recibira el mensajeuée cpmo muijer, ha fracasadlo

Estamos tan ocupados con nuestro comportamiergceespado que el propio
ajetreo diario nos impide reflexionar nuestro poogér. Y un dia, de repente, sin que
haya sucedido algo diferente a lo habitual, la atigunos sobreviene. Nos sentimos
angustiados, y no sabemos por qué. El ritmo freméte la cotidianidad nos intentara
mantener muy ocupados para que olvidemos esa digpoafectiva. Y al cabo de unos
dias, cuando los demas nos pregunten a qué exdadmiella angustia, diremos que no
era nada. Porque en cierto modo era verdad queanada: nada en el mundo nos lo ha
provocado. De hecho, es la propia vida la que aosaisado la angustia. Angustia de
vivir asfixiados en los canones marcados por el dememos que perder el miedo a
asumir el control de nuestras vivencias. Tomar pae perder miedo. Ese es el
auténtico poder, la libertad de ser ti misma. «platiene miedo a serf3
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