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La EXCELENCIA comienza por un sueñoLa EXCELENCIA comienza por un sueño



OBJETIVOSOBJETIVOS COSTESCOSTES BENEFICIOSBENEFICIOS

Ir a participar
Entrenar cuando 

apetezca. Sólo por 
diversión

Salir a desfilar.
Vivir unos JJOO 

como espectador

5º ó 6º puesto

Dedicación  no 
exclusiva. Sin máximo 

esfuerzo. Poder 
continuar con nuestras 

actividades

Hacer un papel 
digno

Jugar por una 
medalla

Máximo esfuerzo, 
dedicación y 
entrega. Plan 

inhumano . Nadie ni 
nada nos garantiza 

una medalla

Máxima satisfacción 
personal.

Hacer Historia

¡Aprovechemos la oportunidad!¡Aprovechemos la oportunidad!



de víctimas a protagonistasde víctimas a protagonistas



desde la responsabilidaddesde la responsabilidad



desde la accióndesde la acción



desde el codesde el co -- liderazgoliderazgo



desde el espíritu de equipodesde el espíritu de equipo



desde el disfrutedesde el disfrute



RecomendacionesRecomendaciones estratégicasestratégicas

1. Atrévete a cambiar la mirada sobre ti misma para convertirte 
en protagonista de tu vida

2. Se consciente que el poder de transformación está en ti y no 
en el exterior

3. Apóyate en personas que ya han realizado ese camino de 
descubrimiento personal para que te sirvan de inspiración y 
de ayuda

4. Toma conciencia del impacto que puedes generar en tu 
entorno si asumes la responsabilidad

5. Encuentra las oportunidades que te ofrece la vida

6. Comprende las limitaciones que todavía existen hoy respecto 
a la mujer en algunos sectores de la sociedad para, desde el 
respeto, poder actuar de forma diferente hacia la equidad




