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1. Ideas clave: 

�¾ Elegimos los componentes de nuestra apariencia, basándonos en  'experiencias visuales'. 
Catalogadas desde las emociones que provocan los distintos factores que intervienen en cada 
una de ellas (personaje, nivel de éxito que aparenta, etc.) 

�¾ Todos/as tenemos (seamos o no conscientes de ello) modelos de referencia que copiamos ante 
situaciones nuevas. Lo importante es reconocerlos para reafirmarnos o cambiarlos. 

�¾ El efecto de halo es un conjunto de líneas, volúmenes y colores, fácilmente detectables - con el 
adecuado entrenamiento- en cabello, cejas, ojos, boca, cuello, etc., que conforman símbolos,  de 
generalizados a más específicos. 

�¾ Conocer las estrategias para la construcción de los códigos visuales en la apariencia,  amplía el 
‘campo iconográfico’ de quienes las aprehenden, independientemente de que la persona decida 
llevar a cabo cambios concretos, ‘conscientes y deseados’,  o no. 

�¾ El hombre tiene una apariencia profesional clara y concisa, fruto de 200 años de historia. La de la 
mujer está por definir. Ese es el ‘objetivo oculto’ de esta intervención.  



 

 LIFE'09 Congreso Internacional Liderazgo Femenino. Área: Salud, Imagen y Deporte. 

2 

2. Introducción 
 
Mi experiencia en procesos formativos dirigidos  a hombres y mujeres de muy diferentes sectores 
sociales y profesionales, me ha permitido descubrir, en primera persona, la gran cantidad de 
estereotipos femeninos existentes en el esquema de conocimiento de los seres humanos, la mayoría 
de ellos nada tiene que ver con la realidad actual... o la que deseamos. 
 
Según los expertos en psicología de la percepción, existen tres hechos reconocidos: 
 

a) Los estereotipos sociales son marcos de referencia de los que nos servimos como guía para 
responder a situaciones vitales nuevas. 

b) El efecto de halo es fácilmente ‘construíble’, y menos influyente cuanta más formación / 
información posea el recepetor de la información visual. 

c) Las personas tímidas o introvertidas,   tienden a utilizar los colores tierra en su vestuario,   y a  
“esconderse” detrás del cabello. Su postura corporal tiende  a encogerse.  

 

Por todo ello, hace más de 10 años, me propuse desarrollar un proceso de formación, científico-
práctico, dirigido a reconocer algunos de los códigos visuales  más efectivos en el proceso de 
armonización y embellecimiento, e influyentes  en  la comunicación, y ayudar a  detectar la 
reacción  emocional que provocan en la mujer en general, y en la de nuestra cultura en particular.  
Y por lo tanto, a tomar las riendas, y elegir conscientemente lo que se desea transmitir con la 
apariencia, hábitos y acciones. Porque una mujer que lidera su vida, se convierte, 
automáticamente, en referente social. 

 

3. Contenido 
 
El ‘efecto de halo’ que rodea a la mujer, ha hecho correr ríos de tinta… los expertos coinciden en que 
es en este siglo cuando hemos de redefinirlo, y crear ‘defensas psicológicas’ contra el bombardeo 
mediático que sufre el 'lo femenino'. Porque además de provocar el consumo no razonado, 
promueve estereotipos femeninos anclados en el pasado. 
 
Desde que la mujer salió a trabajar a las fábricas, para suplir a los hombres que morían en el frente, 
la gran conquista a efectos de códigos visuales ha sido el funcional pantalón. Por lo demás, la mujer 
sigue rodeada de incómodas ofertas embellecedoras,  poco prácticas,  que requieren mucha 
dedicación.  
 
4. Actividad de conocimientos previos  
 
Y no solo eso… disculpen la obviedad de las siguientes preguntas: 
 

�9 ¿Es evidente que la imagen comunica?  
�9 ¿Es un hecho… 

o  …la igualdad hombre-mujer, en nuestra sociedad de bienestar? 
o  …el bajo porcentaje de mujeres directivas en la empresa española? 

Entonces…  
¿Cómo es posible que esté tan ‘normalizada’ la ausencia, en cualquiera de nuestras pasarelas de 
moda,  de prendas de ropa que representen a la mujer profesional, y comuniquen seriedad, o 
responsabilidad…? 
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Pocos medios se han hecho eco de esta obviedad, que solo se ha tratado tímidamente en alguna 
columna de opinión. 
 
Como podemos comprobar cada cambio de temporada,  a la gran mayoría de las modelos de 
pasarela,  las visten para ir de vacaciones, con sensuales mensajes visuales en cada adorno del tejido, 
color y/o frunce. 
 
Por todo ello,  me atrevo a definir a la formación en códigos visuales de la apariencia, como ‘una 
evidente necesidad social’ dirigida, tanto  a los responsables de difundir la información, como a 
expertos en Imagen Personal,  y formadores.  
 
Una vez que los símbolos ‘pasan al plano consciente’, a través de la formación, la reacción emocional 
del ser humano ante la percepción de los mismos comienzan a reconocerse, y  un nuevo mundo 
aparece ante sus ojos… con ello se fomenta el espíritu crítico de la sociedad, y  se provoca un cambio 
radical en lo que a referentes sociales se refiere.  A partir de ahí, cambian las reacciones 
‘emocionales’, por la estrategia.  
 
La   formación en la lectura objetiva de los códigos visuales, va principalmente dirigida a  promover la 
creación de nuevos referentes sociales, para prevenir el consumismo y la insatisfacción que éste 
provoca, y fomentar el refuerzo de la autoestima, y  se basa en el hecho de que: 
 

1) Los especialistas en comunicación son del mejor medio para acercar un nuevo modo de 
‘mirar’ a la sociedad, para crear nuevos referentes. 

 
2) Quienes reciben la información / formación,  aprenden a observar sus reacciones 

emocionales, frente a los estímulos visuales,  reconociendo los propios ‘referentes sociales’, 
y el ‘efecto de halo’ de los mismos. 

 
3) El 

conocimiento de las estrategias para la construcción de códigos visuales en la apariencia, 
hace que la persona sea más objetiva al percibir a los demás. Y pueda variar, si así lo decide, 
su actitud, su postura corporal, y su vestuario… y lo que es más importante: su autoconcepto 
se refuerza. 

 
 
5. El análisis del propio mensaje: la asesoría de imagen 
 
Para aportar la máxima eficacia al proceso, es imprescindible desarrollar un método muy efectivo, 
con una buena metodología didáctica1.  Así que aquí nombraremos la áreas más eficaces en el 
proceso de ‘crecimiento’ en lo que a formación en la comunicación a través de símbolos se refiere. 
 
La Programación Neurolingüística –PNL-, y Coaching2, etc... tengo la suerte de tener grandes 
profesionales cerca, como  mi colega y también amiga Ana Tomás. Experta que colabora 
regularmente en mis consultas y clases. 
 

                                                        
1  Proceso de enseñanza / aprendizaje (Formador de Formadores, CAP).  
2  En castellano, entrenamiento. Que ayuda a mis alumnos y/o clientes, a detectar eficazmente su 
objetivo, objetivizar su percepción y cambiar y/o adquirir hábitos. 
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El método que voy a seguir en el desarrollo de estos contenidos,  irá de la mano de algunas de las 
pautas básicas del proceso de asesoría de imagen:  
 

�9 Definir objetivos... 
�9 Mostrar actividades de entrenamiento... 
�9 Desarrollar conceptos...  

 
Los objetivos más frecuentes en las clases / asesorías de imagen grupales suelen entrar dentro de 
este listado... 
 
Adquirir conocimientos y técnicas para:  
 

�#  Mejorar  la apariencia.  
�#  Mejorar la salud / prevenir enfermedades 
�# Tomar conciencia de que soy referente (co-educador/a) social 
�#  Mirar objetivamente 
�# Mejorar la comunicación personal   
�#  Ser más libre 
�#  Ser más feliz 
�#  Contribuir a la promoción del cuidado del medioambiente (sí, también) 
 

A los que yo siempre añado los objetivos relacionados con ‘SHS’ -plataforma social para una 
Sociedad más hermosa y Saludable-. http://www.icshs.eu : 
 
Aportar conocimientos y herramientas para contribuir a la mejora de la estética y la salud de  la 
sociedad. Y que quien lo lea tome conciencia de su posición de referentes y educador social. Enseñar 
a mirar y  mejorar la comunicación personal,  y ser más libres y  felices. Contribuyendo a la difusión 
de buenos hábitos dirigidos  a la mejora del medioambiente.  
 
 
6. Actividades de entrenamiento... 
La percepción del ser humano –visual y/o auditiva- es absolutamente selectiva. Lo que no es de 
nuestro  interés,  apenas  lo vemos ni lo escuchamos. 

FUENTES 

SÍMBOLOS 

RESPIRACIÓN = 
TOMA DE 
CONCIENCIA 

BASES: 
ARMONÍA / 
SALUD 

APRENDER A MIRAR  / 
COMUNICAR 
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Un ejemplo que suelo utilizar en las clases,  es algo que hemos experimentado todos: La diferencia 
entre el antes y el después de cualquier adquisición: la primera bicicleta, patines, cocina, coche...  
Al principio todos/as son iguales, pero cuando comenzamos a ver distintos modelos… aparecen una 
cantidad inmensa de detalles que  jamás habíamos visto... pero estaban ahí todo el tiempo.  
 
Un primer paso, que ayuda enormemente a percibir la necesidad de entrenar la percepción visual, es 
el siguiente: 
 

a) Elegir dos fotografías  de cualquier revista, de personas del propio sexo, que se cree con 
buena imagen. Si son conocidas, se han de mirar como si no las conociera. 

b) Adjudicarle una profesión y un rango, p.e.: fontanero/a, y es novato/a. 
c) Enumerar los detalles que le han hecho pensar en esa profesión. 

 
Continuando con la selección de fotografías, se sugiere que elija la imagen de personas de su misma 
profesión, o la que desee tener en un futuro próximo, y que la describa en lo siguientes términos: 
 

a) Edad biológica Vs. Cronológica: apariencia sana / dinámica,  enfermiza / saludable… 
b) Actitud vital: Positiva / pesimista, próspera / usura aparente…  
c) Tipo de vida: Sedentaria, activa, sana, come cualquier cosa, recicla… 
d) De nuevo nivel profesional (novato/a, experto/a, con responsabilidad o un/a mandado/a, 

etc.) 
 
Se lleva a cabo, como mínimo, con 10 fotografías –de cuerpo entero. Siempre ‘olvidando’ su 
identidad, si se conoce. 
 
 
7. Desarrollo de conceptos:  Las diferentes perspectivas desde las que miran los expertos –
formados- la imagen.  
 
Si la analizamos de un modo científico,  y por lo tanto básico, podemos decir que la apariencia se 
compone de líneas, colores y volúmenes. Dispuestos, por la naturaleza o por la mano humana,  de 
modo que cumplan una función más o menos básica, que varía en ocasiones, según necesidades. 
 
Desde un punto de vista cultural, dichos componentes –líneas, volúmenes y colores- tendrán una 
estructura formal más o menos armoniosa, dependiendo de las raíces culturales del ‘usuario’ de la 
misma. En nuestra cultura, la grecolatina, impera la tendencia a armonizar ‘ cada parte con el todo’3. 
Por el contrario, los anglosajones tienden a potenciar los rasgos distintivos.  
 
Si el punto de vista es social o laboral, en un país desarrollado, y en nuestros días,  la composición de 
la apariencia tendrá una labor estrictamente ‘comunicativa’.  Es el medio de comunicación4  a través 
del que, lo queramos o no5,  informamos a nuestros congéneres sobre nosotros:  ideas, nivel de 
salud, espeialización profesional, poder adquisitivo... incluso tendencias políticas. 

                                                        
3  Definición objetivista. Llamada ‘La gran teoría’, que partió de los pitagóricos, fue aceptada por Platón 
y que contradecían los sofistas con la teoría relativista que representa la famos frase de Epicarmo: ‘Para un perro, 
lo más bello es un perro’.   
4  No verbal, paraverbal, iconológico...  
5  ‘Es imposible no comunicar’: Axioma de la comunicación , por excelencia. 
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Desde la perspectiva psicológica, está más que demostrada la bondad de la experiencia estética. 
Percibir la belleza de un paisaje, de una persona, o de uno/a mismo/a potencia el bienestar en 
general, y la autoestima en particular.  Lo que nos lleva a poder admitir que embellecer nuestra 
apariencia es un ‘bien psicosocial’, si se me permite el concepto. 
 
La filosofía ha tratado más de la belleza en general,  que de la apariencia del ser humano en 
concreto. Con Sócrates llegó la teoría de ‘la belleza funcional’. Trasladando al vestuario sus palabras, 
podríamos afirmar que hizo, hace 2.500 años,  la  primera alusión a lo que Bordieu 6 diría sobre la  
elegancia en el vestir, y nosotros apoyamos con el  término ‘inteligencia’:  
 

‘Todas las cosas que sirven a los hombres son bellas y buenas 
en tanto que son objeto de buen uso’ 

 
Desde el punto de vista filosófico, la apariencia del ser humano se ha observado,  medido, 
descubierto la proporción áurea7, creado cánones de base para la Pintura y la Arquitectura –
Renacimiento-, y de ahí calificar su índice de armonía. Pero raramente se ha estudiado desde la 
Estética, que es la disciplina que reflexiona sobre las cuestiones relacionadas con la experiencia 
estética.  Según Kant8, para vivir dicha experiencia, es preciso un desinterés hacia el objeto, un 
desprendimiento.  
 
Cuestión imposible en el caso que nos ocupa: el cuerpo humano, que ha servido de controversia 
durante muchas etapas de la historia, en muchas ocasiones vinculada a la natural atracción que 
siente el hombre por el cuerpo de la mujer. 
 
El desinterés y desprendimiento que aconseja Kant,  en el caso de la percepción del cuerpo humano 
es, en según que casos,  antinatural, según el  siguiente y último punto de vista analizado, la  
perspectiva más básica... la de la naturaleza,  que vamos a comentar de la mano de E. Punset: en su 
libro ‘el viaje a la felicidad’9.  Escribe este autor, que nuestra tendencia a acicalarnos, con el fin de 
embellecernos  es, según los expertos, un instinto básico, tan natural como que el pavo real abra su 
cola. Con la clara  intención  inicial de llamar la atención del sexo opuesto sobre los estupendos genes 
que tenemos, para ser elegidos. El fin último de este instinto es la perpetuación de la especie. 
 
En nuestros días, el hombre no corre el peligro de trasladar a los códigos visuales en su apariencia, 
ese impulso natural que nos induce al ser humano hacia la seducción. Entre otras cosas, le apoya la 
falta de oferta de ese tipo de vestuario en el mercado, además de que sus referentes sociales, salvo 
en vacaciones, van usualmente vestidos profesionalmente, y es muy poco probable que lleven la 
camisa abierta hasta el punto de que se vean los pelillos del pecho.  
 
En el caso de la mujer ocurre lo contrario: los escaparates, anuncios, y pasarelas están llenos de 
símbolos sensuales  en forma de vestuario y largas melenas. De hecho, en muchas ocasiones, el único 
modo de reconocer la profesionalidad en los referentes sociales femeninos, es por uno de los 
complementos que más información aporta al vestuario femenino: el maletín profesional, a veces 

                                                        
6  Bordieu, P. La distinción, Madrid, Taurus, 1992 
7  GHYKA, Matila C., El número de Oro, Poseidón, 1978. 
 
8  Kant, I. Cr´tica del juicio. Madrid, Espasa Calpe, 1977. 
9  E. Punset: en su libro ‘el viaje a la felicidad Ed. Destino. Imago Mundi. Barcelona 2006. 
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inexistente, y otras veces unido al bolso, lo que, según los expertos está contraindicado porque lanza 
doble mensaje.  
Esta circunstancia –los mensajes múltiples- se acentúa por el hecho de que la mujer tiene intrínseco 
en su ‘efecto de halo’ la ternura maternal / sensualidad, que representan los senos. Ya sin tener que 
llevar dos botones desabrochados… cuanto más si los lleva. 
Insisto: la imagen profesional de la mujer está por diseñar, traducir sus códigos, difundir a través de 
lso expertos de comunicación, y referenciar a través de las muchas mujeres admiradas y admirables 
que hay en nuestra sociedad… 
 
 
8. Buena imagen: Belleza / Salud / Actitud positiva… ¿real o aparente? 
 
Está demostrado científicamente, que la belleza (culturalmente armonía, simetría) de  nuestras 
facciones, ante todo  en cuanto a la disposición  de los órganos de los sentidos (ojos, nariz, boca...), 
en hombre o mujer,  atrae más al sexo opuesto, se cree que informa de  la existencia de unos buenos 
genes, y por lo tanto, de altas posibilidades de ser una persona saludable.  
  
 8.1 La simetría 
Vamos a desarrollar brevemente,  este factor del concepto ‘buena imagen’ o belleza (culturalmente 
armonía, simetría) de  las facciones.  
Factor del que, como decíamos antes, se observa  ante todo  en la disposición  de los órganos de los 
sentidos (ojos, nariz, boca...).  Algunas teorías procedentes de la fisiognomía, hablan de que cada 
lado de la cara representa un hemisferio cerebral, otras que el equilibrio entre ambas, es muestra del 
mismo síntoma en el carácter de la persona. 
 
 8.2 Las líneas 
Las líneas ascendentes en las facciones (ojos, cejas...) denotan alegría, pertenencia al selecto grupo 
de los/as felices y bellos/as, porque ‘hablan’ de persona positiva y triunfadora; y el rubor en las 
mejillas en particular, o el buen color de piel en general, desde el punto de vista de la naturaleza, 
transmite que estamos ante una persona sana y fértil, preparada para ser elegida para que la epecie 
persevere. 
 
Mientras que la disposición natural de los rasgos es difícilmente variable –si no es a través de una 
intervención quirúrgica-, todo el mundo puede provocar unas líneas ascendentes en ojos (depilación 
de cejas adecuada, rizador y máscara de pestañas, lápiz de ojos, etc.), o un buen color de piel, a 
tarvés de la elección del color adeudado (cálido – frío) en vestuario, cabello, y maquillaje… si 
entrenamos nuestra percepción, detectaremos que eso no basta. Un ‘antiojeras’ sobre una piel con 
falta de ingerir agua, nutrientes, oxígeno, o de descanso, solo embellece con horas de dedicación, y 
muchas capas de maquillaje de cobertura especial, que solo pueden  imitar a la salud en un desfile, o 
una sesión fotográfica... 
 
Eso tiene que saberlo la gente, tenemos que decirlo continuamente… todos los que colaboramos en 
‘SHS’ lo hacemos  en todas nuestras intervenciones. 
 
  
 8.3 Muy importante el concepto de ‘referente estético’  
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Dicen los expertos que durante toda nuestra vida vamos definiendo nuestro criterio estético. Las  
creencias adquiridas, a lo largo de los años, son determinantes en la  definición de nuestro gusto en 
la vida adulta,  o lo que es lo mismo, nuestro ‘gusto’.   
 
El clímax del autoconcepto distorsionado se da en la adolescencia. Etapa en la que más lejos se desea 
estar de la apariencia de los padres, y más pertenecer al grupo de amigos, pero… 
 
‘La adolescencia no forma parte de la naturaleza del ser humano...’ me parece estar oyendo a una de 
mis profesoras10 de la escuela de padres: ‘Adolescente viene de adolecer. En la sociedad de bienestar, 
los muchachos y muchachas púber  adolecen de responsabilidades. Mientras que la pubertad es 
biológica, la adolescencia es social. Si no, que se lo pregunten a una niña india, casada y madre a los 
12 años’. 
 
Aprovechando que, en nuestra sociedad, los jóvenes comienzan a tener referentes estéticos 
externos, como el /la héroe de turno, el/la hermano/a mayor, tio/a, el/la cantante / modelo de  
moda, etc. El siguiente paso para  mostrar la realidad que se defiende en este trabajo,  debería de ir 
hacia ellos, que atraen a las masas. 
 
En la adolescencia comienza el proceso de  búsqueda de referentes estéticos. Que finalizará en el 
periodo de madurez –que cada persona alcanza en un grado diferente, independientemente de la 
edad-, con la creación de la propia apariencia, que tiende a ser, cada vez, más independiente.  
 
Con un buen trabajo de información / formación a través de los medios, los valores de referencia, a 
la hora de diseñar nuestra imagen e adulto,  podrían acercarse a lo natural, la comodidad, la eficacia 
comunicativa, la adecuación a las circunstancias y a la propia estructura corporal.  
 
El profesor Joan M. Marín, con quien tuve el placer de compartir alumnos, suele decir en sus clases 
de ‘Estética de la Publicidad’11,  que el gusto está, en la actualidad, delimitado por el nivel de 
aproximación, del individuo adulto, a la cultura.  Coincido en la mayoría de las aseveraciones que de 
él me han llegado, pero yo cambiaría la palabra ‘cultura’ por ‘información’, y lo uniría a la 
‘inteligencia’. Puesto que la persona adulta informada y/o culta, puede utilizar lo que conoce para 
mejorar... o no. A eso se le llama inteligencia, que no entiendo como sinónimo de cultura.  
 
 
 8.4 ‘La gran pregunta': ¿Qué es una buena Imagen? Respuestas dadas por mis alumnos: 

- Aquella apariencia que a cada uno/a de nosotros/as nos haga sentir bien.  
- La que se adecue a las circunstancias y comunique nuestro factor diferencial, nuestra 

excelencia profesional. 
-  La que ‘explique’ por qué nos elegiríamos a nosotros/as mismos/as si tuviéramos que 

seleccionar a un/a profesional de nuestra área.  
- La más armoniosa.  
- Aquella de la que nos olvidamos. 

 
 8.5 La Armonía   
Es de todos conocido que las raíces de nuestra cultura estética vienen de la antigua Grecia. Donde, 
antes de pasar de la creencia en los mitos a la lógica del conocimiento o logos. En tiempos de la 

                                                        
10  Gloria de Paz, hacia el año 1986. Escuela de padres. 
11  Universidad Jaime I de Castellón. 
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célebre Mitología Griega,  construyeron las estatuas de los dioses para su adoración. Eran de un gran 
tamaño y de una belleza increíble,  más tarde esta belleza fue definida por los filósofos como   
ARMONIA.  
 
Con respecto a lo que comunicaba la belleza del cuerpo, Platón hace en sus diálogos12 una referencia 
al cuerpo de Sócrates : "..su apariencia física chocaba con el ideal helénico del alma sabia en un 
cuerpo bello y armonioso.." .   
 
 Para los habitantes de la Grecia Clásica  lo bello era también  todo aquello que se asemejaba  a la 
naturaleza, y la armonía de cada parte con el resto…  
 
Según el modelo griego, el ser humano,  para ser armonioso, solo ha de regirse por su propio físico :  
La altura total de su cuerpo ha de ser  entre  siete y ocho  veces  la de su cabeza”.La medida de la 
belleza es el propio cuerpo. No el de un/a modelo... 
Curiosamente, con la cabeza afeitada, todos mediríamos su tamaño multiplicado por 7 u 8 veces… La 
naturaleza nos ha hecho perfectos, solo espera de nosotros un mantenimiento al menos, tan bueno, 
como el que le profesamos a nuestro coche. 
 
 
8.6  El umbral de la naturalidad13. 
 
Esta acepción la he ‘copiado’ de una expresión utilizada en la gestión administrativa: ‘el umbral de 
rentabilidad’, el punto en el que la empresa ha cubierto gastos y todo ingreso es beneficio. 
La trasladé al ámbito de la apariencia, mayormente,  por su representación gráfica.  
 
Está demostrado que, en el proceso de comunicación visual, traspasar el umbral de la naturalidad en 
la apariencia es, en general, negativo para la que la ‘efectividad’ de la  imagen. 
 
Otro claro ejemplo de evidente ‘traspaso del umbral de la naturalidad’,  son los exagerados 
maquillajes que lucen algunas mujeres, que hacen que se diferencie claramente la ‘bronceada’ tez 
del color de la piel del cuello, o el rubor excesivo en las mejillas. Suele coincidir con una mala 
iluminación del lugar donde llevan a cabo el proceso, o con la acomodación de la vista a la 
exageración, como cuando llevan las raíces oscuras y las puntas blancas de tantas mechas… y piden 
más cantidad,  
 
Dentro de la terminología estética, sería  lo ‘kitch’ de la apariencia. 
 
 Solo el continuo entrenamiento, y la información coherente puede ayudar a 

mantenerse alerta para no olvidar que formamos parte de la naturaleza…  
 

Las Técnicas de Armonización  con la Naturaleza (TAN): 
 

Nombrar coninuamene las caracteristicas de una vida sana (fluidez),  fomentar la respiración 
consciente (oxígeno), la higiene postural ( p. e. evitar cruzar las piernas)  y hacer el tipo de ejercicio 
adecuado, que nos divierta ( ayudar al organismo en el reparto de nutrientes, facilitando el fluir de la 

                                                        
12  El banquete, Autores: Platón;  Editorial: Alianza Editorial, SA Madrid Septiembre - 1999 
13  Este concepto acuñado para la creación de los apuntes del curso ‘Experto Universitario en Imagen y 
Marketing Personal. Título propio que se  imparte en la UMH de Elche. 
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sangre  y contrarrestar así  el efecto de la ley de gravedad), y darle a cada símbolo su nombre, una vez 
aprendidos los conceptos,  serían los cimientos para conseguir difundir la mejor  actitud vital y fomentar 
la satisfacción. 
 
 9. Observación: no perderse de vista… 
Es una pauta que suelo dar a mis alumnos y/o clientes. Y es que en muchas, demasiadas ocasiones, 
me encuentro con que me dicen  “…no me gustan las fotografías, y me miro al espejo lo mínimo, no 
me reconozco….”  
 
Fomento  justo lo contrario. Obsérvese, reconózcase, tóquese, mímese… 
 
¿Qué ocurre cuando vemos  a alguien después de un tiempo? Nos impresionan los cambios que  ha 
hecho su piel, su cabello….   
 
Mírese mucho, no se pierda de vista, observe los cambios que va haciendo  su cuerpo... hágase 
fotografiar –200, 300 fotografías-, mírelas de vez en cuando, es su cuerpo, al que está obligado/a a 
cuidar como parte que es de la naturaleza….  
 
Si ha decidido llevar a cabo el proceso…va Vd. a recibir, como me dijo un cliente no hace mucho, ‘un 
máster sobre si mismo/a’. Si no es así,  no pierda la oportunidad de llevar a cabo este eficaz proceso. 
 
Recuerde señalar aquellas fotografías de los personajes cuya imagen, según Vd.,  sería la adecuada 
para ‘su’ situación. Importante: Total o parcialmente. Imagine que le parece que el vestuario es ideal, 
pero no así el cabello, por ejemplo. Señale la mayor cantidad de fotografías que logre encontrar con 
alguna característica o detalle que le sirva. 
Si lleva a cabo este proceso, ya tenemos las piezas del puzzle  en su cerebro, por o tanto ya ha 
ampliado su ‘campo iconográfico’ visualemnte hablando. 
Todo un mundo de detalles se ha abierto ante Vd.  
                                                                            
En mis clases suelo poner el ejemplo  de lo adecuado de la imagen de  personajes con ‘efectos de 
halo’ tan distintos Isabel Pantoja  o Chiquetete,  para su fin; y  la de  Isabel Preisler o Sean Conery,  
para el suyo. Si obtienen el objetivo que desean… su efecto de halo. 
 
Los referentes sociales son un buen escaparate de la actualidad sociocultural del país. Es conveniente 
tenerlos reconocidos, y actualizarlos. Son una buena herramienta para analizar estilos de cabello, 
vestuario, complementos, etc., e interpretar sus códigos, y cómo su ‘eecto de halo’ impregna 
cualquier cosa que les rodea. 
 
Son el escaparate ideal para que ayuden a seleccionar libre, e inteligentemente, los componentes de 
nuestra apariencia en cada circunstancia. 
 
  Umberto Eco denomina al proceso de observación y asimilación, la ‘catarsis estética’14, que 
adaptado al  proceso que nos ocupa sería :  ‘experiencia estética, catarsis, mímesis’15 

 

                                                        
14  Eco, Umberto ‘Apocalípoticos e Integrados’ Ed. Debolsillo. Barcelona 2004. 
15  Dogma del racionalismo estético, basado en el pensamiento aristotélico y en su obra ‘Poética’ 
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Sin  formación: Miramos la apariencia de una persona, la calificamos con respecto a nuestras 
creencias,  emitimos un juicio, de  lo bueno y/o lo malo, y la copiamos, si es el caso de la gente a la 
que admiramos. 
 
Con formación /información: Observando  esa misma apariencia, ‘el proceso requiere de: una  toma 
de conciencia, su racionalización y el reconocimiento del juicio emitido’16. Con el entrenamiento se 
consigue ‘desaprender’  y elegir cuidadosamente lo que tiene más relevancia para nosotros.  
 
Proceso: Observamos la globalidad. Seleccionamos uno o varios  elementos de su apariencia o 
composición estética,  que nos pueda ser útil, para:  

a. Recibir más datos sobre esa persona. 
b. Ampliar nuestro ‘campo iconográfico’, con el fin de  COMUNICAR con nuestra 

apariencia lo que deseamos,  
c. La persona inteligente ya no le da más protagonismo a LA IMAGEN. Si la situación así 

lo requiere, pasa a poner atención a lo que esa persona dice, intentando no dejarse 
influenciar por lo percibido inicialmente. Desaprendiendo. 

Cualquier ser humano  adulto, sabe que  utilizar una crema no le va a hacer sonreír de felicidad, ni 
conseguir una piel resplandeciente. Menos aun si no la  hidrata internamente. 
 

Unas facciones saludables y con gesto feliz es el resultado de 
oxigenar, nutrir, y ejercitar adecuadamente el cuerpo, 

junto a una mente aquietada, y una actitud positiva y generosa. 
 

Y aun sabiendo esto, un/a, cantante, modelo, etc., que tenga esas aparentes cualidades  , provoca 
que se venda dicha crema lo suficiente como para que, de los beneficios, puedan pagarle millones a 
cambio de ser la imagen del producto.   
 
AHORA SÉ que NO ES solo QUE  olvidemos... Parece ser que se debe a  una mezcla explosiva...   
 
Punset lo cita en su libro como el fenómeno psicológico  ‘efecto de cambio máximo’17 , originalmente 
‘peak-shift effect’  
 

- ‘El efecto de cambio máximo’ es lo que la exageración contribuye a que la percepción se 
intensifique.  

- La ley del mínimo esfuerzo. 
- El hábito a la inmediatez de resultados que proporciona esta sociedad llamada ‘de 

bienestar’...  
 
Todo ello hace que seamos  sensibles  al ‘Consuma esto y será tan bello/a, tan atractivo/a, y/o feliz... 
como el/ella’.   
 
Sabiendo perfectamente que la belleza del/de la modelo en cuestión es obra de un tipo de vida –
alimentación/ejercicio- y muchas horas de trabajo de expertos en cabello, maquillaje, vestuario, 
fotografía, etc.  

                                                        
16  Definición de la catarsis  estética:  Umberto  Eco en el mismo libro . 
17  Teoría del arte basada por vez primera en los nuevos conocimientos neurológicos,  desarrollado por 
Ramachandran y Hirstein Un fenómeno psicológico,  erigido  en 1 de las ‘8 leyes universales de la  experiencia 
estética’ que ellos mismos han propuesto.  
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 10. La felicidad es el camino18... 
 
Nos hemos  habituado a perdernos el detalle del ahora, a no disfrutar el camino. Solemos pensar 
demasiado en lo que pasó y de lo que sucederá.  Tal y como explica el fenómeno ‘peak-shift effect’, 
en el presente, solo lo desmesuradamente evidente llama nuestra atención...  
Algo que, además de no dejarnos  disfrutar el paso a paso, nos desvía de nuestro objetivo. Como el 
conejo de Alicia en el Pais de las Maravillas... no sabía donde iba, pero llegaba tarde. Está de moda 
‘tener prisa’.  
 
 
11. Reflexión final 
 
Una de las características que le aporta más autenticidad a la persona, tal y como yo la entiendo, es 
la coherencia del ‘fondo’ con la ‘forma’... más que de apariencia, estamos hablando formar e 
informar, para que la inteligencia natural del ser humano fluya, y que pueda conseguir comunicar lo 
que desee, cuidar su organismo, y asumir su responsabilidad social… y nosotros la nuestra: ayudarle 
a conseguir diseñar su ‘efecto de halo’, su ‘marca personal’ conscientemente. 
 
 
12. Fuentes y agradecimientos 
 
Desde que comencé en el campo de la formación, muchas han sido las disciplinas consultadas, pues 
ninguna trata en profundidad el tema que nos ocupa. 
 

�9 De entre la extensa bibliografía que les sugiero en las páginas finales, compartiré con Vds. 
una clarificadora frase de F. Nietzsche: (…) se tiene necesidad de educadores. Se ha de 
aprender a ver (…)19  

 
�9 Algunas teorías:  

o “Efecto de halo y correlación ilusoria” (Berger, 1984).  
o “Lo bello es bueno” (efecto de halo): Investigación sociológica llevada a cabo por 

Osgood, Suci y Tannenbaun, en  1.957 (…) ‘tendemos a suponer que una persona que es 
agradable (o desagradable) a la vista,  posee otras cualidades positivas (o negativas)’ 
(...)   

 
�9 La generosidad de muchos expertos que, durante los últimos años me han cedido 

generosamente su tiempo y saber, de los que cabe destacar los catedráticos Román de la 
Calle – Estética, UV-, y José García Hurtado – Psicología, UA. 
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