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1. Ideas clave:

¥, Elegimos los componess de nuestra apariencia, basandonos en ‘experiencias visuales'.
Catalogadas desde las emociones que provocan los distintos factores que intervienen en cada
una de ellas (personaje, nivel de éxito que aparenta, etc.)

¥ Todos/as tenemos (seamos o no constgsrde ello) modelos de referencia que copiamos ante
situaciones nuevas. Lo importante es reconocerlos para reafirmarnos o cambiarlos.

%, El efecto de halo es un conjunto de lineas, volimenes y colores, facilmente deteetadnhesl
adecuado entrenamientaen cabello, cejas, 0jos, boca, cuello, etc., que conforman simbolos, de
generalizados a mas especificos.

¥, Conocer las estrategias para la construccion de los codigos visuales en la apariencia, amplia el
‘campo iconografico’ de quienes las aprehenden, patelientemente de que la persona decida
llevar a cabo cambios concretos, ‘conscientes y deseados’, o no.

¥ El hombre tiene una apariencia profesional clara y concisa, fruto de 200 afios de historia. La de la
mujer esta por definir. Ese es el ‘objetivo ocutte esta intervencion.
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2. Introduccion

Mi experiencia en procesos formativos dirigidos a hombres y mujeres de muy diferentes sectores
sociales y profesionales, me ha permitido descubrir, en primera persona, la gran cantidad de
estereotipos femeninos étentes en el esquema de conocimiento de los seres humanos, la mayoria
de ellos nada tiene que ver con la realidad actual... o la que deseamos.

Segun los expertos en psicologia de la percepcion, existen tres hechos reconocidos:

a) Los estereotipos sociale®n marcos de referencia de los que nos servimos como guia para
responder a situaciones vitales nuevas.

b) El efecto de halo es facilmente ‘construible’, y menos influyente cuanta mas formacién /
informacion posea el recepetor de la informacion visual.

¢) Las mrsonas timidas o introvertidas, tienden a utilizar los colores tierra en su vestuario, y a
“esconderse” detras del cabello. Su postura corporal tiende a encogerse.

Por todo ello, hace mas de 10 afios, me propuse desarrollar un proceso de formaz@ntijfico-
practico, dirigido a reconocer algunos de los codigos visuales mas efectivos en el proceso de
armonizacion y embellecimiento, e influyentes en la comunicacion, y ayudar a detectar la
reaccidbn emocional que provocan en la mujer en geneyakn la de nuestra cultura en particular.

Y por lo tanto, a tomar las riendas, y elegir conscientemente lo que se desea transmitir con la
apariencia, habitos y acciones. Porque una mujer que lidera su vida, se convierte,
automaticamente, en referente soal.

3. Contenido

El ‘efecto de halo’ que rodea a la mujer, ha hecho correr rios de tinta... los expertos coinciden en g
es en este siglo cuando hemos de redefinirlo, y crear ‘defensas psicoldgicas’ contra el bombardeo
mediatico que sufre el 'lo femeninoPorque ademas de provocar el consumo no razonado,
promueve estereotipos femeninos anclados en el pasado.

Desde que la mujer salié a trabajar a las fabricas, para suplir a los hombres que morian em,el frent
la gran conquista a efectos de cédigos viesidla sido el funcional pantalén. Por lo demas, la mujer
sigue rodeada de incobmodas ofertas embellecedoras, poco practicas, que requieren mucha
dedicacion.

4. Actividad de conocimientos previos
Y no solo eso... disculpen la obviedad de las siguierggsrnas:

9 ¢Es evidente que laimagen comunica?
9 ¢Esun hecho...
o ...laigualdad hombmmuijer, en nuestra sociedad de bienestar?
o ...el bajo porcentajde mujeres directivas en la empresa espariola?
Entonces...
¢,Como es posible que esté tan ‘normalizada’ la aigera cualquiera de nuestras pasarelas de
moda, de prendas de ropa que representen a la mujer profesional, y comuniquen seriedad, o
responsabilidad...?
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Pocos medios se han hecho eco de esta obviedad, que solo se ha tratado timidamente en alguna
columna deopinion.

Como podemos comprobar cada cambio de temporada, a la gran mayoria de las modelos de
pasarela, las visten para ir de vacaciones, con sensuales mensajes visuales en cada adodw del teji
color y/o frunce.

Por todo ello, me atrevo a definirla formacion en cdodigos visuales de la apariencia, como ‘una
evidente necesidad social’ dirigida, tanto a los responsables de difundir la informacién, como a
expertos en Imagen Personal, y formadores.

Una vez que los simbolos ‘pasan al plano conslieamtravés de la formacion, la reaccién emocional

del ser humano ante la percepcién de los mismos comienzan a reconocerse, y un nuevo mundo
aparece ante sus 0jos... con ello se fomenta el espiritu critico de la sociedad, y se provocaoun camb
radical enlo que a referentes sociales se refiere. A partir de ahi, cambian las reacciones
‘emocionales’, por la estrategia.

La formacién en la lectura objetiva de los cédigos visuales, va principalmente dirigida a plamove
creacion de nuevos referentes @ales, para prevenir el consumismo y la insatisfaccion que éste
provoca, y fomentar el refuerzo de la autoestima, y se basa en el hecho de que:

1) Los especialistas en comunicacién son del mejor medio para acercar un nuevo modo de
‘mirar’ a la sociedad, pa crear nuevos referentes.

2) Quienes reciben la informacion / formacién, aprenden a observar sus reacciones
emocionales, frente a los estimulos visuales, reconociendo los propios ‘referentes sociales’,
y el ‘efecto de halo’ de los mismos.

3) El
conocimienb de las estrategias para la construccidén de codigos visuales en la apariencia,
hace que la persona sea mas objetiva al percibir a los demas. Y pueda variar, si asi lo decide,
Su actitud, su postura corporal, y su vestuario... y lo que es mas importaatgosoncepto
se refuerza.

5. El andlisis del propio mensaje: la asesoria de imagen

Para aportar la maxima eficacia al proceso, es imprescindible desarrollar un método muy efectivo,
con una buena metodologia didactica Asi que aqui nombraremos la areads eficaces en el
proceso de ‘crecimiento’ en lo que a formacion en la comunicacion a través de simbolos se refiere.
La Programacién Neurolingiiisticd®NL, y Coachinfg ®“- tengo la suerte de tener grandes
profesionales cerca, como mi colega y tanbamiga Ana Tomas. Experta que colabora
regularmente en mis consultas y clases.

1
2

Proceso de ensefianza / aprendizaje (Formador de Formadores, CAP).

En castellano, entrenamiento. Que ayuda a mis alumnos y/o clienéésctardeficazmente su
objetivo, objetivizar su percepcidn y cambiar y/o adquirir habitos.
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FUENTES

RESPIRACION =
TOMA DE
CONCIENCIA

SiIMBOLOS

BASES
ARMONIA /
SALUD

APRENDER A MIRAR
COMUNICAR

El método que voy a seguir en el desarrollo de estos contenidos, ira de la mano de algunas de las
pautas basicas del proceso de asesoria de imagen:

9 Definirobjetivos...
9 Mostraractividades de entrenamiento.
9 Desarrollarconceptos..

Los objetivos mas frecuentes en las clagemsesorias de imagen grupales suelen entrar dentro de
este listado...

Adquirir conocimientos y técnicas para:

Mejorar laapariencia.

Mejorar la salud / prevenir enfermedades

Tomar conciencia de que soy referente-@hucador/a) social

Mirar objetivamente

Mejorar la comunicacién personal

Ser mas libre

Ser mas feliz

Contribuir a la promocién del cuidado del medioambiesie también)

HFHEFHHHHH

A los que yo siempre afiado los objetivos relacionados con ‘SHlgtaforma social para una
Sociedad mas hermosa y Saludabletp://www.icshs.eu:

Aportar conocimietos y herramientas para contribuir a la mejora de la estética y la salud de la
sociedad. Y que quien lo lea tome conciencia de su posicién de referentes y educador social. Ensefiar
a mirar y mejorar la comunicacion personal, y ser mas libres y f&ioesibuyendo a la difusion

de buenos habitos dirigidos a la mejora del medioambiente.

6. Actividades de entrenamienta
La percepcion del ser human&isual y/o auditivaes absolutamente selectiva. Lo que no es de
nuestro interés, apenas lo vemado escuchamos.
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Un ejemplo que suelo utilizar en las clases, es algo que hemos experimentado todos: La diferencia
entre el antes y el después de cualquier adquisicion: la primera bicicleta, patines, cocina, coche..

Al principio todos/as son igualgsero cuando comenzamos a ver distintos modelos... aparecen una
cantidad inmensa de detalles que jamas habiamos visto... pero estaban ahi todo el tiempo.

Un primer paso, que ayuda enormemente a percibir la necesidad de entrenar la percepcion visual, es
el siguiente:

a) Elegir dos fotografias de cualquier revista, de personas del propio sexo, que se cree con
buena imagen. Si son conocidas, se han de mirar como si no las conociera.

b) Adjudicarle una profesion y un rango, p.e.: fontanero/a, y es novato/a.

¢) Enumear los detalles que le han hecho pensar en esa profesion.

Continuando con la seleccién de fotografias, se sugiere gque elija la imagen de personas de su misma
profesion, o la que desee tener en un futuro préximo, y que la describa en lo siguientes términos

a) Edad bioldgica Vs. Cronoldgica: apariencia sana / dindmica, enfermiza / saludable...

b) Actitud vital: Positiva / pesimista, prospera / usura aparente...

¢) Tipo de vida: Sedentaria, activa, sana, come cualquier cosa, recicla...

d) De nuevo nivel profesional (novdtg experto/a, con responsabilidad o un/a mandado/a,
etc.)

Se lleva a cabo, como minimo, con 10 fotografide cuerpo entero. Siempre ‘olvidando’ su
identidad, si se conoce.

7. Desarrollo de conceptos: Las diferentes perspectivas desde las que migmexpertos—
formados la imagen.

Si la analizamos de un modo cientifico, y por lo tanto basico, podemos decir que la apariencia se
compone ddineas, colores y volumene®ispuestos, por la naturaleza o por la mano humana, de
modo que cumplan una fuidn mas o menos basica, que varia en ocasiones, semasidades

Desde un punto de vista cultural, dichos componentiiseas, volimenes y coloregendran una
estructura formal mas o menaamoniosa dependiendo de lagices culturaleslel ‘usuario’ @ la
misma. En nuestra cultura, la grecolatina, impera la tendencia a armonizar * cada parte con’el todo’
Por el contrario, los anglosajones tienden a potenciar los rasgos distintivos.

Si el punto de vista esocial o laboralen un pais desarrolladg,en nuestros dias, la composicion de
la apariencia tendra una labor estrictament®emunicatival Es el medio de comunicacfén través

del que, lo queramos o Ap informamos a nuestros congéneres sobre nosotros: ideas, nivel de
salud, espeializacigrofesional, poder adquisitivo... incluso tendencias politicas.

3 Definicion objetivista. Llamada ‘La gran teoria’, que partio de los pitagoricos, fue aceptadatgor Pl

y que contradecian los sofistas con la teoria relatigistaepresenta la famos frase de Epicarmo: ‘Para un perro,
lo mas bello es un perro’.

4 . , .
No verbal, paraverbal, iconolégico...
Es imposible no comunicar’: Axioma de la comunicacion , por excelencia.
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Desde la perspectiva psicoldgica, esta mas que demostrabanidad de la experiencia estética
Percibir la belleza de un paisaje, de una persona, o de uno/a mismo/a potencia el bienestar en
general, y la autoestima en particular. Lo que nos lleva a poder admitir que embellecer nuestra
apariencia es un ‘bien psicosocial’, si se me permite el concepto.

La filosofia ha tratado mas de la belleza en general, que de la apariencia del ser harmano
concreto. Con Sdcrates llegoé la teoria de ‘la belleza funcional’. Trasladando al vestuario sas,palab
podriamos afirmar que hizo, hace 2.500 afios, la primera alusién a lo que Bodifi@usobre la
elegancia en el vestir, y nosotros apoyamas eb término ‘inteligencia’:

‘Todas las cosas que sirven a los hombres son bellas y buenas
en tanto que son objeto de buen uso’

Desde el punto de vista filoséfico, la apariencia del ser humano se ha observado, medido,
descubierto la proporcion auréacreado canones de base para la Pintura y la Arquitectura
Renacimientg y de ahi calificar su indice de armonia. Pero raramente se ha estudiado desde la
Estética, que es la disciplina que reflexiona sobre las cuestiones relacionadas con la experiencia
edética. Segun Kahtpara vivir dicha experiencia, es preciso un desinterés hacia el objeto, un
desprendimiento

Cuestion imposible en el caso que nos ocupa: el cuerpo humano, que ha servido de controversia
durante muchas etapas de la historia, en muchasiones vinculada a la natural atraccion que
siente el hombre por el cuerpo de la muijer.

El desinterés y desprendimiento que aconseja Kant, en el caso de la percepcién del cuerpo humano
es, en segln que casos, antinatural, segun el siguiente godfiunto de vista analizado, la
perspectiva mas basica... la de la naturaleza, que vamos a comentar de la mafudseEen su

libro ‘el viaje a la felicidad’ Escribe este autor, gue nuestra tendencia a acicalarnos, con el fin de
embellecernos essegun los expertos, un instinto basico, tan natural como que el pavo real abra su
cola. Con la clara intencién inicial de llamar la atencién del sexo opuesto sobre los estupeerdos ¢

gue tenemos, para ser elegidos. El fin Gltimo de este instinta perbetuacién de la especie.

En nuestros dias, el hombre no corre el peligro de trasladar a los codigos visuales en su gpariencia
ese impulso natural que nos induce al ser humano hacia la seduccién. Entre otras cosas, le apoya la
falta de oferta de eséipo de vestuario en el mercado, ademas de que sus referentes sociales, salvo
en vacaciones, van usualmente vestidos profesionalmente, y es muy poco probable que lleven la
camisa abierta hasta el punto de que se vean los pelillos del pecho.

En el caso déa mujer ocurre lo contrario: los escaparates, anuncios, y pasarelas estan llenos de
simbolos sensuales en forma de vestuario y largas melenas. De hecho, en muchas ocasiones, el tUnico
modo de reconocer la profesionalidad en los referentes sociales fewgnes por uno de los
complementos que mas informacion aporta al vestuario femenino: el maletin profesional, a veces

Bordieu, P. La distincién, Madrid, Taurus, 299
GHYKA, Matila C., El nimero de Oro, Poseidon, 1978.

Kant, I. Cr’tica del juicio. Madrid, Espasa Calpe, 1977.
E. Punset: en su libro ‘el viaje a la felicidkdl. Destino. Imago Mundi. Barcelona 2006.

LIFE'09 Congreso Internacional Liderazgo Femenino. Aredu®, Imagen y Deporte.



inexistente, y otras veces unido al bolso, lo que, segln los expertos esta contraindicado pargue lan
doble mensaje.

Esta circunstancidlos mensajes multiplese acentla por el hecho de que la mujer tiene intrinseco

en su ‘efecto de halo’ la ternura maternal / sensualidad, que representan los senos. Ya sin &éener qu
llevar dos botones desabrochados... cuanto mas si los lleva.

Insisto: lainagen profesional de la mujer esta por disefiar, traducir sus cédigos, difundir a través de
Iso expertos de comunicacion, y referenciar a través de las muchas mujeres admiradas y admirables
gue hay en nuestra sociedad...

8. Buena imagen: Belleza / Salud ¢#tud positiva... ¢real o aparente?

Esta demostrado cientificamente, que la belleza (culturalmente armonia, simetria) de nuestras
facciones, ante todo en cuanto a la disposicién de los érganos de los sentidos (ojos, narik, boca.
en hombre o mujer,atrae mas al sexo opuesto, se cree que informa de la existencia de unos buenos
genes, y por lo tanto, de altas posibilidades de ser una persona saludable.

8.1 La simetria
Vamos a desarrollar brevemente, este factor del concepto ‘buena imadmileza(culturalmente
armonia simetria) de las facciones.
Factor del que, como deciamos antes, se observa ante todo en la disposicién de los érganos de los
sentidos (0jos, nariz, boca...). Algunas teorias procedentes de la fisiognomia, hablan de que cada
lado de la cara representa un hemisferio cerebral, otras que el equilibrio entre ambas, es makstra d
mismo sintoma en el caracter de la persona.

8.2 Las lineas
Las lineas ascendentes en las facciones (0jos, cejas...) denotan alegria, pertenendito ajrspie
de los/as felices y bellos/as, porque ‘hablan’ de persona positiva y triunfadora; y el rubor en las
mejillas en particular, o el buen color de piel en general, desde el punto de vista de la naturaleza
transmite que estamos ante una persona srartil, preparada para ser elegida para que la epecie
persevere.

Mientras que la disposicion natural de los rasgos es dificilmente varisbl® es a través de una
intervencidn quirdrgica todo el mundo puede provocar unas lineas ascendentes er(agpiacion

de cejas adecuada, rizador y mascara de pestafias, lapiz de ojos, etc.), o un buen color de piel, a
tarvés de la eleccion del color adeudado (calidério) en vestuario, cabello, y maquillaje... si
entrenamos nuestra percepcion, detectaremos agsd no basta. Un ‘antiojeras’ sobre una piel con

falta de ingerir agua, nutrientes, oxigeno, o de descanso, solo embellece con horas de dedicacion, y
muchas capas de magquillaje de cobertura especial, que solo pueden imitar a la salud en urodesfile,
unasesion fotogréfica...

Eso tiene que saberlo la gente, tenemos que decirlo continuamente... todos los que colaboramos en

‘SHS’ lo hacemos en todas nuestras intervenciones.

8.3 Muy importante el concepto de ‘referente estético’
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Dicen los expertos que damte toda nuestra vida vamos definiendo nuestro criterio estético. Las
creencias adquiridas, a lo largo de los afios, son determinantes en la definicién de nuestrangusto e
la vida adulta, o lo que es lo mismo, nuestro ‘gusto’.

El climax del autoconpto distorsionado se da en la adolescencia. Etapa en la que mas lejos se desea
estar de la apariencia de los padres, y mas pertenecer al grupo de amigos, pero...

‘La adolescencia no forma parte de la naturaleza del ser humane. parece estar oyendo a arde

mis profesora¥ de la escuela de padregidolescenteviene de adolecer. En la sociedad de bienestar,

los muchachos y muchachas puber adolecen de responsabilidades. Mientras que la pubertad es
bioldgica, la adolescencia es social. Si no, que seduimien a una nifia india, casada y madre a los

12 afos’.

Aprovechando que, en nuestra sociedad, los jovenes comienzan a tener referentes estéticos
externos, como el /la héroe de turno, el/la hermano/a mayor, tio/a, el/la cantante / modelo de
moda, etc. Esiguiente paso para mostrar la realidad que se defiende en este trabajo, deberia de ir
hacia ellos, que atraen a las masas.

En la adolescencia comienza el proceso de busqueda de referentes estéticos. Que finalizar4 en el
periodo de madurezque cadapersona alcanza en un grado diferente, independientemente de la
edad, con la creacion de la propia apariencia, que tiende a ser, cada vez, mas independiente.

Con un buen trabajo de informacién / formacion a través de los medios, los valores de refesenci
la hora de disefiar nuestra imagen e adulto, podrian acercarse a lo natural, la comodidad, ik eficac
comunicativa, la adecuacién a las circunstancias y a la propia estructura corporal.

El profesor Joan M. Marin, con quien tuve el placer de conmgdtmnos, suele decir en sus clases

de ‘Estética de la Publicidal’ que el gusto esta, en la actualidad, delimitado por el nivel de
aproximacién, del individuo adulto, a la cultura. Coincido en la mayoria de las aseveraciones que d
él me han llegadopero yo cambiaria la palabra ‘cultura’ por ‘informacién’, y lo uniria a la
‘inteligencia’. Puesto que la persona adulta informada y/o culta, puede utilizar lo que conoce para
mejorar... 0 no. A eso se le llama inteligencia, que no entiendo como sinéricdtdra.

8.4 ‘La gran pregunta¢ Qué es una buena ImageRespuestas dadas por mis alumnos:

- Aguella apariencia que a cada uno/a de nosotros/as nos haga sentir bien.

- La que se adecue a las circunstancias y comunique nuestro factor diferenciakanuest
excelencia profesional.

- La que ‘explique’ por qué nos elegiriamos a nosotros/as mismos/as si tuviéramos que
seleccionar a un/a profesional de nuestra area.

- La masarmoniosa

- Aguella de la que nos olvidamos.

8.5 La Armonia
Es de todos conocido quas raices de nuestra cultura estética vienen de la antigua Grecia. Donde,
antes de pasar de la creencia en los mitos a la légica del conocimiento o logos. En tiempos de la

10
11

Gloria de Paz, hacia el afio 1986. Escdelpadres.
Universidad Jaime | de Castelldn.

LIFE'09 Congreso Internacional Liderazgo Femenino. Aredu®, Imagen y Deporte.



célebre Mitologia Griega, construyeron las estatuas de los dioses para su atudeaaibde un gran
tamafo y de una belleza increible, mas tarde esta belleza fue definida por los fil6sofos como
ARMONIA.

Con respecto a lo que comunicaba la belleza del cuerpo, Platén hace en sus Hialmosferencia
al cuerpo de Sécrates : "..gypariencia fisica chocaba con el ideal helénico del alma sabia en un
cuerpo bello y armonioso.." .

Para los habitantes de la Grecia Clasica lo bello era también todo aquello que se asemejaba a la
naturaleza, y la armonia de cada parte con el resto...

Segun el modelo griego, el ser humano, para ser armonioso, solo ha de regirse por su propio fisico
La altura total de su cuerpo ha de ser entre siete y ocho veces la de su cabeza”.La medida de la
belleza es el propio cuerpo. No el de un/a modelo

Curiosamente, con la cabeza afeitada, todos mediriamos su tamafio multiplicado por 7 u 8 veces... La
naturaleza nos ha hecho perfectos, solo espera de nosotros un mantenimiento al menos, tan bueno,
como el que le profesamos a nuestro coche.

8.6 El umbal de la naturalidad®.

Esta acepcion la he ‘copiado’ de una expresion utilizada en la gestion administrativa: ‘el umbral de
rentabilidad’, el punto en el que la empresa ha cubierto gastos y todo ingreso es beneficio.
La trasladé al ambito de la aparienai@ayormente, por su representaciéon grafica

Esta demostrado que, en el proceso de comunicacién visual, traspasar el umbral de la naturalidad en
la apariencia es, en general, negativo para la que la ‘efectividad’ de la imagen.

Otro claro ejemplo de édente ‘traspaso del umbral de la naturalidad’, son los exagerados
magquillajes que lucen algunas mujeres, que hacen que se diferencie claramente la ‘bronceada’ tez
del color de la piel del cuello, o el rubor excesivo en las mejillas. Suele coincidinaanala
iluminacion del lugar donde llevan a cabo el proceso, o con la acomodacién de la vista a la
exageracion, como cuando llevan las raices oscuras y las puntas blancas de tantas mechas... y piden
mas cantidad,

Dentro de la terminologia estética, sell@'kitch’ de la apariencia.

Solo el continuo entrenamiento, y la informacidon coherente puede ayudar a
mantenerse alerta para no olvidar que formamos parte de la naturaleza...

Las Técnicas de Armonizacién con la Naturaleza (TAN)

Nombrar coninuamene $acaracteristicas de una vida sana (fluidez), fomentar la respiracion
consciente (oxigeno), la higiene postural ( p. e. evitar cruzar las piernas) y hacer el tipmicie eje
adecuado, que nos divierta ( ayudar al organismo en el reparto de nutriéatdgando el fluir de la

12
13

El banquete, Autores: Platén; Editorial: Alianza Editorial, SA Madrid Septienit8@9

Este concepto acufiado para la creacion de los apuntes del curso ‘Experto Universitario en Imagen y
Marketing Persnal. Titulo propio que se imparte en la UMH de Elche.
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sangre Yy contrarrestar asi el efecto de la ley de gravedad), y darle a cada simbolo su nonvaz, una
aprendidos los conceptos, serian los cimientos para conseguir difundir la mejor actitud witahtafo
la satisfaccion.

9. Observacién: no perderse de vista...
Es una pauta que suelo dar a mis alumnos y/o clientes. Y es que en muchas, demasiadas ocasiones,
me encuentro con que me dicen “...no me gustan las fotografias, y me miro al espejo lo minimo, no
me reconozco....”

Fomerio justo lo contrario. Obsérvese, recondzcase, tbquese, mimese...

¢, Qué ocurre cuando vemos a alguien después de un tiempo? Nos impresionan los cambios que ha
hecho su piel, su cabello....

Mirese mucho, no se pierda de vista, observe los cambios queciando su cuerpo... hagase
fotografiar—200, 300 fotografias mirelas de vez en cuando, es su cuerpo, al que esta obligado/a a
cuidar como parte que es de la naturaleza....

Si ha decidido llevar a cabo el procesea.Vd. a recibir, como me dijo un cliemo hace mucho, ‘un
master sobre si mismo/a’. Si no es asi, no pierda la oportunidad de llevar a cabo este eficaz proce

Recuerde sefalar aquellas fotografias de los personajes cuya imagen, segun Vd., seria la adecuada
para‘su’ situacion. ImportanteTotal o parcialmente. Imagine que le parece que el vestuario es ideal,
pero no asi el cabello, por ejemplo. Sefiale la mayor cantidad de fotografias que logre encontrar con
alguna caracteristica o detalle que le sirva.

Si lleva a cabo este proceso, yadaroslas piezas del puzzleen su cerebro, por o tanto ya ha
ampliado su ‘campo iconografico’ visualemnte hablando.

Todo un mundo de detalles se ha abierto ante Vd.

En mis clasesuelo poner el ejemplo de lo adecuado de la imagen de personajes con ‘efectos de
halo’ tan distintos Isabel Pantoja o Chiquetete, para su fin; y la de Isabel Preisler o S&gn Con
para el suyo. Si obtienen el objetivo que desean... su efecto de halo

Los referentes sociales son un buen escaparate de la actualidad sociocultural del pais. Es t®nvenien
tenerlos reconocidos, y actualizarlos. Son una buena herramienta para analizar estilos de cabello,
vestuario, complementos, etc., e interpretar susdigbs, y cédmo su ‘eecto de halo’ impregna
cualquier cosa que les rodea.

Son el escaparate ideal para que ayuden a seleccionar libre, e inteligentemente, los componentes de
nuestra apariencia en cada circunstancia.

Umberto Eco denomina al proceso de eb&cion y asimilacion, lacdtarsis estéticd”, que
adaptado al proceso que nos ocupa serixperiencia estética, catarsis, mimesss’

14 Eco, UmbertoApocalipoticos e IntegradoEd. Debolsillo. Barcelona 2004.

Dogmadd racionalismo estético, basado en el pensamiento aristotélico y en sRoftiad’
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Sin__formacién:Miramos la apariencia de una persona, la calificamos con respecto a nuestras
creencias, emitimosrujuicio, de lo bueno y/o lo malo, y la copiamos, si es el caso de la gente a la
gue admiramos.

Con formacion /informaciérObservando esa misma aparienca,proceso requiere de: una toma
de conciencia, su racionalizacién y el reconocimiento dagb jemitido™®. Con el entrenamiento se
consigue ‘desaprender’ y elegir cuidadosamente lo que tiene mas relevancia para nosotros.

Proceso Observamos la globalidad. Seleccionamos uno o varios elementos de su apariencia o
composicion estética, que nosigda ser util, para:

a Recibir mas datos sobre esa persona.

b. Ampliar nuestro ‘campo iconografico’, con el fin de COMUNICAR con nuestra
apariencia lo que deseamos,

C. La persona inteligente ya no le da mas protagonismo a LA IMAGEN. Si la situacion asi

lo requiere, pasa a poner atencion a lo que esa persona dice, intentando no dejarse
influenciar por lo percibido inicialmente. Desaprendiendo.

Cualquier ser humano adulto, sabe que utilizar una crema no le va a hacer sonreir de felicidad, ni
conseguir una pielesplandeciente. Menos aun si no la hidrata internamente.

Unas facciones saludables y con gesto feliz es el resultado de
oxigenar, nutrir, y ejercitar adecuadamente el cuerpo,
junto a una mente aquietada, y una actitud positiva y generosa.

Y aun sabiendesto, un/a, cantante, modelo, etc., que tenga esas aparentes cualidades , provoca
gue se venda dicha crema lo suficiente como para que, de los beneficios, puedan pagarle millones a
cambio de ser la imagen del producto.

AHORA SE que NO ES solo QUHeniwvs... Parece ser que se debe a una mezcla explosiva...

Punset lo cita en su libro como el fenémeno psicoldgico ‘efecto de cambio méxioriinalmente
‘peakshift effect’

- 'El efecto de cambio maximo’ es lo que la exageracion contribuye dagpercepcion se
intensifique.

- Laley del minimo esfuerzo.

- El hébito a la inmediatez de resultados que proporciona esta sociedad llamada ‘de
bienestar'...

Todo ello hace que seamos sensibles al ‘Consuma esto y sera tan bello/a, tan atractivole. y/o fe
como el/ella’.

Sabiendo perfectamente que la belleza del/de la modelo en cuestion es obra de un tipo de vida
alimentacion/ejercicie y muchas horas de trabajo de expertos en cabello, maquillaje, vestuario,
fotografia, etc.

16
17

Definiciéon de la catais estética: Umberto Eco en el mismo libro .

Teoria del arte basada por vez primera en los nuevos conocimientos neurolégicos, desarrollado por
Ramachandran y Hirstein Un fenémeno psicolégico, erigido en 1 de las ‘8 leyes universalegdedacia
estética’ que ellos mismos han propuesto.
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10. La felicidad esl camind?®...

Nos hemos habituado a perdernos el detalle del ahonag disfrutar el camino Solemos pensar
demasiado en lo que paso y de lo que sucedera. Tal y como explica el fenémenrshiftesfitect’,

en el presente, solo lo desmesuradamentedevite llama nuestra atencion...

Algo que, ademas de no dejarnos disfrutar el paso a paso, nos desvia de nuestro objetivo. Como el
conejo de Alicia en el Pais de las Maravillas... no sabia donde iba, pero llegab&stadde moda

‘tener prisa’.

11. Reflexion final

Una de las caracteristicas que le aporta mas autenticidad a la persona, tal y como yo la ensiendo, e
la coherencia del ‘fondo’ con la ‘forma’... mas que de apariencia, estamos hablando formar e
informar, para que la inteligencia naturagdldser humano fluya, y que pueda conseguir comunicar lo

gue desee, cuidar su organismo, y asumir su responsabilidad social... y nosotros la nuestra: ayudarle
a conseguir disefar su ‘efecto de halo’, su ‘marca personal’ conscientemente.

12. Fuentes y agraaémientos

Desde que comencé en el campo de la formacion, muchas han sido las disciplinas consultadas, pues
ninguna trata en profundidad el tema que nos ocupa.

9 De entre la extensa bibliografia que les sugiero en las paginas finales, compartiré con Vds.
una clarificadora frase d&. Nietzsche(...) se tiene necesidad de educadores. Se ha de
aprender a ver (.29

9 Algunas teorias:
o “Efecto de halo y correlacién ilusoria” (Berger, 1984).
o0 “Lo bello es bueno” (efecto de haldhvestigacion socioldgica llevadacabo por
Osgood, Suci y Tannenbaun, en 1.957tendemos a suponer que una persona que es
agradable (o desagradable) a la vista, posee otras cualidades positivas (0 negativas)’

()
9 La generosidad de muchos expertos que, durante los Ultimos afsham cedido

generosamente su tiempo y saber, de los que cabe destacar los catedraticos Roman de la
Calle-Estética, UV y José Garcia Hurtadd’sicologia, UA.
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